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Sitter du mycket i ditt arbete och har svart att fa
till traningen efter jobbet? Passa p4 att ta en paus
pa lunchen och trina med oss. Ambitionen &r att
genomfora en kul lunchtraning som passar alla,
valtranad som otridnad! Upplidgget kommer att
vara cirkeltraning med den egna kroppen som
motstand. Vi hoppas ocksa kunna ge verktyg och
inspirera till att traningen ska bli av oavsett om
det dr pa lunchen eller pa stranden i sommar.

Ta gdrna med yogamatta eller liknande om du
inte vill ligga direkt pa graset.
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Triining ska vara enkelt och kul
- och framforallt bli av!

TID klockan 11.30-12.30 (passet tar ca 30 minuter)
DATUM onsdag den 7 juni 2017

FOR VEM hyresgister i Videum Science Park
PLATS Amfium - grasarenan bakom

Videum Science Park

KOSTNAD Ingen, vi bjuder pa wrap

och dricka efter traningspasset. Utebliven
anmald deltagare faktureras 200 kr.

ANMALAN senast kl 12 den 5 juni pa
videum.se/biljettkiosken om du vill ha en
lunchwrap, annars kan du bara hanga pal




