
Linjerna anger var loggan skäres vid utfall.

V Ä L K O M M E N  P Å  E N  M Å  B R A -  B U S I N E S S  B R E A K F A S T

Varför ska man 
stå upp och jobba?
Må bra på jobbet. Hälften av din vakna tid tillbringar du på jobbet. Just därför är det 

viktigt att du jobbar så smart som möjligt, med rätt utrustning som gör att din kropp 

mår bra. Vad händer t ex. i kroppen när man står upp och jobbar och hur råder man 

bot på axel, nacke och ryggbesvär från datorarbete? 

Den 11/5 kommer Ulrica Brandt från Matting AB hit och föreläser om hur man 

med enkla medel kan få en arbetsplats som fungerar och vad man ska tänka på 

för att förebygga arbetsskador. 

Vi börjar med frukostmingel.

Tid: 11/5 kl. 07.30 - 9.00

Plats: Hus Echo, Framtidsvägen 18

Anmälan på www.videum.se/biljettkiosken senast kl 17 den 9/5. 

Välkommen


