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BY MATTING by Matting

O VALKOMMEN PA EN MA BRA- BUSINESS BREAKFAST

Varfor ska man
sta upp och jobba?

Ma bra pa jobbet. Halften av din vakna tid tilloringar du pa jobbet. Just darfér ar det
viktigt att du jobbar sa smart som mdjligt, med ratt utrustning som gor att din kropp
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mar bra. Vad hander t ex. i kroppen nar man star upp och jobbar och hur rader man
bot pa axel, nacke och ryggbesvar fran datorarbete?

Den 11/5 kommer Ulrica Brandt fran Matting AB hit och forelaser om hur man
med enkla medel kan fa en arbetsplats som fungerar och vad man ska tanka pa

for att forebygga arbetsskador.

Vi borjar med frukostmingel.
Tid: 11/5 kl. 07.30 - 9.00
Plats: Hus Echo, Framtidsvagen 18

Anmailan pa www.videum.se/biljettkiosken senast kl 17 den g/s.
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